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Uvod
Mili kolegovia, priatelia,

dovolte mi, aby som opéat formou vyroénej spravy zhrnula ¢innost Centra pre deti
arodiny REPULS za uplynuly rok azaroven vyjadrila vdaku celému timu za usilovne
a svedomito odvedenu pracu.

Zaroven vyslovujem vdaku aj vSetkym kolegom zinych spriatelenych zariadeni
a z oddeleni magistratu hlavného mesta SR Bratislavy za podporu a spolupracu pocas narocnej
spoluprdce v minulom roku.

Rok 2020 bol iny. PoznaCeny pandémiou ochorenia Covid-19. Zasiahla ndas vSetkych,
nepripravenych a netusiacich, Ze to nebude len ,drobna virusova kriza“, ale pandémia, ktora
bude mat dalekosiahle dosledky.

0Od 5.3.2020 sme v naSom centre nastavili protipandemické opatrenia - zrusili sme navstevy,
zacali sme s celoploSnou dezinfekciou priestorov a opatreniami R-O-R sa riadime dodnes.
Nastastie, ked pisSem tuto spravu, stale nemame (okrem troch pozitivne testovanych kolegov),
nikoho dalSieho, kto by prekonal ochorenie Covid-19 medzi klientmi a nemuseli sme Celit
naporu tejto nesStandardnej situacie v bezprostrednej blizkosti. Verim vsak, Zze by sme ju
zvladli.

Pandémia a obmedzenie mnohych zauzivanych socidlnych navykov sa stalo nezlucitefnym
s beznym Zivotom a odhalilo, ako sa my [udia, dokdZzeme vysporiadat s tak naro¢nou situaciou.
Som velmi hrda na cely moj tim, ktory od prvého dna zavedenych opatreni preukazal velké
odhodlanie, statoénost, duchapritomnost, aj velkd ochotu spolupracovat. Napriek
obmedzenym kontaktom - odbornym aj ludskym, vSetci zamestnanci pracovali s maximalnym
usilim a snahou eliminacie dopadov pandémie na kazdodennu pracu s klientmi. Institut home
officu sa stal sucastou nasich svetov a priniesol aj nové moznosti, predovsetkym priestor na
vzdeldvanie v odbornych témach, ¢o sme vsetci velmi ocenili.

Nevieme s istotou predpovedat, ako sa situacia bude vyvijat o niekolko mesiacov, ale chcem
verit, Ze ockovanie je cesta, ktora poméze navratu ,,do normalu”. Zaroven si myslim, Ze vietci
sme dostali vyznamnu lekciu od Zivota. Lekciu, v ktorej prim hrd to, ¢o berieme casto ako
samozrejmost - zdravie a socidlne kontakty. Preto prosim, nezabudnime sa, aj po odzneni
pandémie starat o nase dusevné a fyzické zdravie. O zdravie nie len vlastné, ale aj o zdravie
svojich blizkych a pestujme si vztahy, hlavne tie, na ktorych nam zalezi a bez ktorych by sme
akukolvek zatazovu situaciu, dovolim si povedat, len velmi tazko zvladli.

DAKUJEM, mili kolegovial!

S Uctou
Miriam Jamriskova



1. Centrum pre deti a rodiny Repuls

Centrum pre deti a rodiny (dalej len ,Centrum®) je zariadenim hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy, zriadené podla § 45 zakona ¢.305/2005 Z.z. o
socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov (dalej len ,,SPODaSK").

Vykon opatreni SPODaSK sa zabezpecuje: dietatu na zdklade zmluvy so zakonnym
zastupcom a dietatu na zaklade jeho poziadania.

Do Centra je mozné prijat spolu s dietatom aj zdkonného zastupcu resp. osobu, ktord
sa o dieta osobne stara. Ucel pobytu médze byt len nécvik rodi¢ovskych alebo inych
zrucnosti, ktoré rodic, alebo ina fyzickd osoba nevyhnutne potrebuje na vykon svojich
rodi¢ovskych povinnosti, Uprava a zachovanie vztahov medzi dietatom a rodicom,
alebo ulahéenie vykonavania opatreni pobytovou formou pre dieta.

Centrum vykonava opatrenia socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately bez
odporucania organu SPODaSK.

Dizka pobytu dietata alebo diefata a fyzickych 0s6b v centre méze byt najviac 30 dni
odo diia ich prijatia. Po dohode s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,
moéZe byt na odporucanie organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
pobyt opakovane prediZeny, najviac na 90 po sebe nasledujticich dni. Celkova dizka
pobytu dietata a fyzickych os6b v centre nesmie presiahnut 6 mesiacov v priebehu 12
po sebe nasledujucich mesiacov.

Platba za pobyt je urCend Vseobecnym zavdaznym nariadenim hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy ¢.3/2019 vo vyske 1€ eur na den a plnoletu fyzicka
osobu alebo zaopatrené neplnoleté dieta, 0,70 eur na defi a nezaopatrené dieta.
Cinnost Centra je vykonavana rezidencialnou (pobytovou) a ambulantnou formou.
Centrum sa deli na tri skupiny. Dve skupiny su uréené pre deti aich zakonnych
zastupcov, resp. osoby, ktoré sa o dieta staraju. Jedna, samostatna skupina je uréena
pre deti prijaté do Centra na zaklade dohody.

1.1. Ciel'ové skupiny klientov

e Maloleté dieta so zakonnym zastupcom

1.2. Formy starostlivosti

su v zasade opatreniami socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v zmysle
zdkona ¢.305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.



V zmysle StatUtu zariadenia ide o vykondvanie:

e socidlnej prace,

e odbornej diagnostiky,

e pomoci na zvladnutie krizy,

e Specidlneho socidlneho poradenstva,
e liecebno-vychovnej starostlivosti,

e psychologickej starostlivosti.

Indikacie prijatia pre pobytovu formu starostlivosti:

e socidlne dévody: nizky socio-ekonomicky status rodiny s dopadom na vznik krizovej
Zivotnej situacie, nepriazniva financnd situdcia spojena so stratou zamestnania,
komplikované rodinné vztahy s dopadom na vyvin dietata, zdravotné a socidlne
znevyhodnenia jednotlivca s dopadom na socidlne fungovanie rodiny, absencia
socialnej opory vramci socialnych vazieb, nacvik socidlnych, komunikacnych
a rodicovskych zruénosti u fyzickej osoby

Ciele pobytovej formy starostlivosti:

e mozinost harmonizacie vztahov v rodine, moznost psychickej aj socidlnej stabilizacie
jednotlivca, podpora znovuzjedotenia rodiny, emocionalna podpora, posilnenie
rodinnej reziliencie a zoptimalizovanie socialnej situacie rodiny, posilnenie socidlnej
opory, vypestovanie, resp. komplementarne posilnenie komunikacnych, rodi¢ovskych
a socialnych zru¢nosti

Podmienky prijatia do Centra:

1. Trvaly pobyt na Uzemi Bratislavy.
2. Podana Ziadost na magistrate hlavného mesta SR Bratislavy.

3. Absolvovany prvy kontakt — anamnesticky pohovor so socidlnymi pracovnikmi
a psychologickou.

Pritomnost niektorého z typov kriz (resp. kombinovaného typu) — kriza situaéna, kriza
prameniaca z ndhleho traumatizujuceho stresoru, rodinna kriza.

1.3. Personalne zlozenie centra

V nasom zariadeni pracuje 16 internych zamestnancov.
Rozdelenie podla usekov:

e Usek socidlno-psychologicky - vtomto roku v maji 2020 nastala zmena v zmysle
zruSenia miesta psycholéga a vytvorenia miesta terénneho socidlneho pracovnika (5)

e Usek prevadzkovy (veduca Centra/l,ekondmka/1), zastupkyrna veducej Centra/1),
vratnici/4)



usek vychovy (vychovavatelia 5).
e prdavne poradenstvo poskytuje externd pravnicka formou ,pro bono”

Zlozenie odborného timu:

e psychologicka (1)

e liecebna pedagogicka (1)
e socidlni pracovnici (3)

e vychovavatelia (5)

e externa pravnicka (1)

1.4. Dobrovolnictvo a prakticka vyucba pre Studentov v

Centrum je od roku 2012 praxovym pracoviskom pre Studentov Univerzity
Komenského. Tato skutoc¢nost vyplyva zo ,Zmluvy o spolupréci a praktickej vyucbe” uzavretej
medzi hlavnhym mestom SR Bratislava a Pedagogickou fakultou Univerzity Komenského.
Studentom z inych univerzit, resp. vysokych $kél je prax v naom zariadeni umoznend jedine
v pripade, ak maju zaujem o dobrovolnicku ¢innost po ukonéeni praktickej vyucby.

Pocet studentov za rok 2020: 0 — ovplyvnené pandemickou situaciou.

Pocet dobrovolnikov: 12 - dobrovolnici doucuju deti v ramci programu ,Som tu pre teba“,
ktory realizuje Bratislavské dobrovolnicke centrum — BDC Doucované bolo realizované online
formou. Ini, 6 dobrovolnici - vypomoc na aktivitach a kriZzkoch, docasna starostlivost o deti
klientov centra pocas zaujmovych aktivit a komunity.

Externi zamestnanci: 2 (Terapia tancom a kolegyna participujica na volnocasovych aktivitach)

Aktivity do ktorych boli zapojeni dobrovolnici:

e spolulcast na pravidelnych aktivitach pre klientov centra (komunita)

e asistencia pri volno-Casovych, liecebno-pedagogickych aktivitdch (tvorivé dielne,
Repulsacik, keramicky kruzok, arte skupinka, vypomoc pri tematickych programoch
v centre, individualna vypomoc podla potrieb klienta)

e pomoc pri priprave na vyucovanie deti

Cinnost dobrovolnikov je upravend ,Zmluvou o dobrovolnickej &innosti“. Za
koordindaciu praktickej vyucby a dobrovolnicku ¢innost zodpoveda v centre koordinatorka
Mgr. Zuzana Hajkova.

Okrem aktivnej ucasti Studentov na praktickej vyucbe sa snazime v ramci ¢asovych moznosti
aj o pomoc Studentom, ktori sa na nas obratia s prosbou o vyplnenie dotaznikov emailovou
korespondenciou, resp. osobne so Ziadostou o pomoc so zavere¢nymi pracami.



1.5. Sponzorska ¢innost pre Centrum

Nase podakovanie patri vSetkym, ktori aj v roku 2020 prejavili zaujem a kontaktovali
nas so snahou potesit, ulahdit Zivotnu situaciu nasich klientov a ktori akymkolvek spésobom
prispeli ku krajSiemu pobytu deti a dospelych v nasom zariadeni.

DAKUJEME:

e LENOVO, s.r.o. —nasi ,skalni priatelia“ nesklamali ani pocas korona krizy a vzdy podali
pomocnu ruku — po cely rok, leta, aj pocas Vianoc@

e Maria Gubova — nas , dobry anjel“ © — nezistna pravidelna pomoc v podobe nakupov
pre klientov

e Bratislavskda komunitnd naddacia — organizacia verejnej akcie nakupu knih pre deti v
knihkupectvach, ktoré si nasli deti pod viano¢nym stromcekom

e Firma ANTEX, pan Antas — kaZzdorocne prispeje kolekciami a sladkostami pre nasich
klientov

e DM drogéria — plienky pre deti vybranych klientov

e LIDL - Stedré dary klientom k Vianociam

e Kafé Lampy, Ing. Andrea Reichova - sprostredkovanie vianocnych daréekov
v spolupraci so zamestnancami Tatra banky agenturou Effectivity

e Pilulka.sk — podpora pre klientov vo forme zdravotnicko-hygienického vybavenia

e Na FB stranke priebezne dakujeme vsetkym, ktori prispievaju pocas roka akoukolvek
pomocou. Velmi si ich ochotu a hlavne redlne skutky vazime.:-)



2. Sprava o ¢innosti prevadzkového useku

Prevadzkovy usek tvori veduca Centra, zastupkyna veducej Centra ekondmka,
4 vratnici a udrzbar Centra.

Cinnost prevadzkového useku:

e Zabezpecenie fungovania centra cez organizaciu prace, monitoring prevadzkovych
¢innosti a dodavky sluzieb, kontrolu starostlivosti o klientov, sledovanie funkcnosti
budovy

e Spolupraca s NKS—narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na
detoch pri MPSVaR — Mgr. Richard Tekel, PhD.

e Pracovna celorona mobilna pohotovost — PhDr. Jamriskova, PhDr. Csaderova

e Spolupraca s BSK — PhDr. Miriam Jamriskovd — clen pracovnej skupiny v ramci
Regionalneho akéného planu boja proti nasiliu na Zenach, uc¢ast: Mgr. Agata Krizmova

e Spolupraca s mestskymi ¢astami Bratislavy a oddeleniami magistratu hl. mesta pri
plneni uloh vyplyvajucich z koncepcie a ¢innosti zariadenia

e Sprava a zabezpefovanie rozpodtu spolupraca s magistratom hl. mesta a s Ustredim
prace, socialnych veci a rodiny, MPSVaR

e Spolupraca s Bratislavskym dobrovolnickym centrom na programe ,,Som tu pre Teba“

e Organizacia a zabezpecenie individualnych a skupinovych vzdeldvani online formou

e \ypracovanie podkladov pre realizaciu rekonstrukcie obytnych buniek — aktudlne
z dévodu pandemickej situacie stopnuté

e Zabezpecenie protiepidemiologickych opatreni v centre a vypracovanie
Protiepidemiologického planu

e ZabezpelCenie montaZze retenCnej nadrze - iniciativa vramci obcianskeho
partic.rozpoctu



3. Sprava o ¢innosti socidlno-psychologického useku

Praca na tomto useku bola sice v priebehu roka poznamenana obmedzeniami
vyplyvajucimi z opatreni v suvislosti s koronavirusom, ¢o sa prejavilo menej intenzivnymi
osobnymi kontaktmi s klientami aj istym spomalenim rieSenia ich situacie — aj v dosledku
obmedzeného fungovania nadvazujucich institucii. Napriek tomu sa nam spolo¢ne podarilo
relativne Uspesne zvladnut naroky aktudlneho diania a obmedzeni, v priebehu roka bez
vyskytu infekcie medzi klientami.

Aj rok 2020 priniesol na tomto Useku zmenu v time — v suvislosti so zameranim na posilnenie
terénnej prace a zmenou organizacnej Struktiry 2020 ukondila v maji svoju pbsobnost
psychologi¢ka Mgr. Michaela Artemiou a od juna 2020 naSe rady posilnila socidlna
pracovnicka, Mgr. Lenka Szekelyova. Aj v dosledku toho sa zacala viac rozvijat ambulantna
forma spoluprace po ukonceni pobytovej formy poskytovania starostlivosti (4 klienti — 3
dospeli a 1 dieta).

Zakladné statistiky

e celkovy pocet klientov — 74 (z toho 48 novych), (68 prislusnikov rodin pobytovou
formou, 2 deti bez rodi¢ov pobytovou formou, 4 klienti ambulantnou formou)

e deti 42 (deti vo vychove — pocet 2, deti s rodi¢émi — 39, 1 dieta ambulantnou formou
bez rodica)

e dospeli 32 (29 rodi¢ov pobytovou formou a 3 rodicia ambulantnou formou)

e priemerny vek : 17,96 roku

e priemerna dizka pobytu: 175,99 dni

Vek Muzi Zeny Spolu
do 6 rokov 15 6 21
6 — 15 rokov 7 12 19
15 — 18 rokov 1 1 2
nad 18 rokov 8 24 32
Spolu 31 43 74

NajcastejSie dovody prijatia klientov do Centra ( vo vacsine pripadov islo o kumulaciu
viacerych dovodov):

e nedostatky v socidlnych zruc¢nostiach (74),

e nedostatky v rodi¢ovskych zruénostiach (74),

e strata byvania (67),

e taziva finan¢na situacia (68),

e poruchy sprdvania (12),

e rozchod, resp. rozvod s partnerom (41),

e syndrém CAN (31) — z toho tyranie (22), zanedbavanie (9),
e nastup partnera do VTOS (3),

e ochorenie zakonného zastupcu (7),

e zavislost zakonného zastupcu (2).



Pocas roku 2020 ukoncilo pobyt 40 klientov (22 deti a 18 dospelych), 2 deti z Useku vychovy
ukoncili dobrovolny pobyt (1 - navrat domov, 1 — odchod do CDR Studienka na zaklade
neodkladného opatrenia).

V aktualnom roku bol predc¢asne ukonceny pobyt 1 rodine (matka a 2 deti) a 1 klientovi
z dévodu zavainého porusenia Zmluvy o vykonavani opatreni socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately v Centre REPULS.

Celkovy pocet intervencii v socialno-psychologickej a liecebno-pedagogickej oblasti —
cca 1 479 (okrem intervencii s prijatymi klientmi uddvany pocet zahffia aj ambulantné
poradenstvo — 27 kontaktov a socidlne poradenstvo v rdmci prvého kontaktu (e-mail, telefén,
osobne — 186 kontaktov).

Najcastejsie intervencie v socialnej praci:
V oblasti financii a vecného zabezpecenia:

e UPSVaR - rodicovsky prispevok, pridavky na dieta, davky v hmotnej nidzi, ndhradné
vyZivné, humanitarna pomoc a pod.

e mestské Casti — jednorazova financna vypomoc, vybavovanie potravinovej vypomoci
(ndkupné karty do socidlnych vydajni potravin), dotacie na stravu a Skolské pomaocky

e pomoc pri hladani zamestnania

e rieSenie dlhovej otazky — kontaktovanie veritelov, dohadovanie splatkovych
kalendarov, oddlZenie

e kontakt s nadaciami so Ziadostami o finanéni a materidlnu vypomoc (vypomoc
v podobe poskytnutia jednorazovych plienok, nabytok, potravinovych balickov a pod.)

e firemnd aindividualna filantropia — vecna vypomoc (doddvanie stravy, darovanie
oblecenia, detskych hraciek a knih, potravin, drogérie, kocikov, nabytku, vybavenia
domacnosti a pod.)

e podpora pri Setreni finanénych prostriedkov

V oblasti byvania:

e ubytovne — proces Ziadania o prijatie do ubytovni (podanie Ziadosti, vybavovanie
potvrdeni k Ziadostiam, pomoc so zabezpecenim vybavenia domacnosti)

e obecné byty — proces Ziadania o obecné byty (podanie Ziadosti, vybavovanie potvrdeni
k Ziadostiam)

e komercné ubytovanie — hladanie a sprostredkuvanie komerénych moznosti byvania

V socidlno-prdvnej oblasti:

e neodkladné opatrenia

e sudne konania —od navrhu azZ po rozhodnutie sudu — rozvod, Uprava rodi¢ovskych prav
a povinnosti, zvySenie vyzivného a dalsie

e sprevadzanie klientov pri vybavovani Uradnych zaleZitosti, na lekarske vySetrenia,
k sudnym konaniam

e pomoc pri vybavovani MS, ZS, SS

e pomoc pri vybavovani osobnych dokladov
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Po ukonceni pobytu v Centre klienti naj¢astejsSie odchadzali do :

e podndjmu (6 rodin — 17 klientov),

e doiného zariadenia podobného typu (5 rodin — 11 klientov),

e ubytovne Fortuna a ubytovne Kopcany (0 rodin — 0 klientov),

e krodine a znamym (3 rodiny — 4 klientov),

e komercné ubytovne (1 rodina — 2 klienti)

e do obecného bytu — (1 rodina — 4 klienti)

e iné CDR na zaklade neodkladného opatrenia —1 klient

e nanezname miesto — 1 klient

e ubytovne Fortuna a ubytovne Kopcany (0 rodin — O klientov) — vyrazna zmena
v porovnani s inymi rokmi (dovodom bol zastaveny prijem klientov kvoli COVID
opatreniam a rekonstrukcii

Analyza spdtno-vdzbového dotaznika pre odchadzajucich klientov za rok 2020 -
navratnost v pocte 16 dospeli (13 Z + 3 M) so zavermi:

Najvacsi prinos pobytu v Centre:

* poskytnutie byvania — 14

e poskytovanie odbornych sluzieb -9

e rezimovy systém —5

e program a aktivity — 5

e neformadlne kontakty s klientmi CDR — 4

Na ¢o si klienti najtazsie zvykali: reZim zariadenia, kolektiv v Centre

Najoblubenejsie aktivity v Centre: stretnutia so psychologickou, stretnutia so socialnou
pracovnic¢kou/socialnym pracovnikom, komunita

Najneobltbenejsie aktivity v Centre: Sitie, komunita (tento vysledok si mozno
vysvetlit obavami, ktoré mohli sprevadzat klientov pri vyjadrovani svojich myslienok,
nazorov Ci pocitov v pritomnosti inych klientov a pracovnikov Centra)

V ramci psychologickej prace boli naj¢astejSimi intervenciami:

e emociondlna stabilizcia rodic¢ov deti v suvislosti s dévodmi prijatia a pomoc
s adaptdciou na zmenu Zivotne;j situdcie

e orientacia na potreby deti, rozvoj a posilfnovanie rodi¢ovskych zru¢nosti a
kompetencii, pomoc pri rieSeni vychovnych problémov

e pomoc so zvlddanim stresu a zatazovych situdcii u rodi¢ov

e efektivna komunikdcia a rieSenie problémov v rodine, ale aj v SirSich socidlnych
vztahoch

e interpersonalne vztahy a fungovanie

e existenctné a existencialne problémy — zmysel Zivota, buducnost

V psychologickej praci je preferovany individudlny kontakt s klientami, podmienky
spoluprace su zakotvené v ,,Poradenskom kontrakte”, ktory obsahuje aj ciele spoluprace —tie
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su nasledne v sulade s tromi fazami pobytu vyhodnocované a podla potreby aktualizované.
Vramci individualnej prace sa vyuZzivaju hlavne prvky podpornej, systemickej, filidlnej
a kognitivno-behaviordlnej terapie a poradenstva.

Skupinova praca s klientami sa bezne realizuje vramci pravidelnych komunitnych
stretnuti (zvlast pre deti aj pre dospelych), spoloénych aktivit atvorivych c¢innosti
v kompetencii lieCebnej pedagogicky — tieto aktivity vSak boli po€as tohto roka v suvislosti
s opatreniami realizované minimalne, vo vsetkych oblastiach sme preferovali individualny
kontakt. Napriek tomu sa v stlade s opatreniami podarilo zrealizovat aj jeden cyklus s tréningu
rozvoja rodicovskych zruénosti (jul — september 2020), s planom pokracovat formou otvorene;j
skupiny s terapeutickym zameranim — nerealizované v do6sledku znovusprisnenia opatreni.

V ramci aktudlnych mozZnosti, indikacie aj zaujmu pokracovala praca s HRV-bfb —
hlavhe so zameranim na pomoc so zvladanim stresovych situacii , rovnako — hoci
v obmedzenejSom rezime - sa vyuzivala multisenzorickd miestnost SNOEZELEN.

Spolupraca klientov v ramci povinnych aj nepovinnych aktivit je nadalej evidovana
v ,Karte klienta“ — je podkladom pri predlZzovani zmluvy a ma zaroven aj ulohu ,,planovacieho
kalenddra“. Pretrvava institut ,spoluspravy” (voleny zastupca z kazdého traktu s priamym
prepojenim na vedenie Centra — cielom je operativnejsie rieSenie potrieb klientov v ramci
Centra, ale aj rieSenia priamo v jednotlivych traktoch) ako aj tutoring (starsi klienti sa stavaju
Ltutormi” novych klientov, ¢o ma pomoct v ich lepsom zacleneni, zorientovani a adaptacii v
Centre) — aktudlne je vkompetencii socidlnych pracovnikov, posilneny o spoloc¢né
zhodnocovacie stretnutie.

Oblast psychodiagnostiky bez vyraznejsich zmien, realizuje sa hlavne pre potreby
efektivnejSej prace s klientami, v sulade s pripravenym programom centra aj Specializovanym
programom zameranym na zistenie miery ohrozenia dietata. V tomto obdobi sa realizovala
psychodiagnostika vacsinou pri potrebe sprav pre UPSVaR a sudy. U dospelych su to hlavne
intelektové (RAVEN, TIP) a osobnostné testy (Hand test, Test stromu, IPCE, Beckov dotaznik
depresivity — skratend verzia, Lischerova klinickd psychodiagnostika, ROR — projektivny
osobnostny test).

U deti je spravidla aplikovany test intelektovej kapacity (RAVEN, WISC Illl), Test
rodinnych vztahov, podla potreby testy na organicitu, psychomotorické tempo a pozornost
(Test cesty, Ciselny $tvorec, Bender-gestalt), osobnostné testy (sebaposudzovaci dotaznik
depresivity — CDI, TKP, Test ruky, KSAT, CMAS...).
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Lieéebno-pedagogicka ¢innost za rok 2020

LieCebno-pedagogické aktivity:

e Repulsacik

e Arte skupinka

e Keramicky kruzok

e Tvorivé dielne

e Nacvik pracovnych zru¢nosti
e Montessori aktivity

e Tematické programy, spolo¢né podujatia, sutaze

Podpora rozvoja volnoc¢asovych ¢innosti v ramci novej spoluprace na dohodu o pracovnej

¢innosti (pracovnicka pracujuca na zdklade dohody o pracovnej ¢innosti):

e C(itanie s Lubkou
e ,Kade tade”
e Pestovatelské prace

Akcie v roku 2020:

30.1. Karneval

20.2. Detska diskotéka

13.2. Vecierok nielen pre zamilovanych
3.3. Taneéné predstavenie , KUMST“
11.5. Denl matiek

15.5. Den rodiny

1.6. Den deti + Canisterapia

12.6. Hippoterapia

26.6. Chvilka krasy

13.7.-24.7. Denny tabor ,Letom svetom*“
7.7.400.komunita

7.8. Vlasy, koruna krasy

28.8. Canisterapia

22.9. Stretnutie s dobrovolnikmi

29.9. Sutaz - Naj Sarkan

18.9. Koncert — ,,Rozlucka s letom*“
23.11. Vlasy, koruna krasy II.

30.11. Fotograficka sutaz — ,Spoloc¢ny ¢as”
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6.12. Mikulas

24.12. Stedry vecer s daréekmi
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4. Sprava o ¢innosti useku vychovy (samostatna skupina)

V roku 2020 sme na nasom UV poskytli sluzby detom, ktoré boli prijaté do centra na
zaklade Zmluvy o vykonavani opatreni SPODaSK. V roku 2020 bol ich pocet minimalny,
poddimenzovanie situacie vzniklo zmenou novely zakona o socidlnopravnej ochrane deti
a socidlnej kuratele, od ktorej sme zaznamenali Ubytok poctu deti, ktoré prichadzali bez
nariadenych opatreni sudu. Pracovnici oddeleni SPODaSK od tejto zmeny nemali velky zaujem

o realizaciu ,dobrovolnych” foriem pobytov.

D6vody umiestnenia deti v CDR v rdmci kategorizacie v IS Foster:

1. socidlne ddvody — imrtie zakonného zastupcu -1 dieta

2. socialne dévody - rozvod, rozchod -1 dieta
3. poruchy spravania — nere$pektovanie autorit — 1 dieta
4. poruchy spravania — autoagresia — 1 dieta
5. poruchy spravania - uteky, tulanie — 1 dieta
6. psychicka porucha - ina psychicka porucha — 1 dieta
Priemerna di?ka pobytu dietata na dobrovolnom pobyte v nasom CDR Repuls bola 126
dni.

Spolupridca srodiémi deti bola roéznoroda. Komunikacia srodi¢mi prebiehala
primerane, bola determinovana dizkou pobytu dietata a vzajomnou interakénou skisenostou
rodi¢ - vychovavatel. NaSou snahou bolo budovat otvorenu a konstruktivnu komunikaciu,
pricom sme sa nevyhybali rieSeniu nestandardnych situdcii, s ambiciou zvladnut podobnu
situaciu v buducnosti efektivnejsie.

Rodicia sa snazili dodrziavat pravidlad a rezim v CDR Repuls (vychadzky, navstevy, telefonaty,
pobyty dietata doma), ktory sme im individualne prispdsobovali podla potrieb a priani dietata.
Zaroven sa vsetky navstevy prisposobovali aktudlnemu stavu a platnym nariadeniam

tykajucich sa Sirenia ochorenia COVID — 19.

Pobyty deti mimo CDR:
- pobyty v rodinach vikendy /prazdniny 17x
Navstevy/vychadzky deti mali v CDR:
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- v CDR Repuls boli 3x

Pocas letnych prazdnin vychovavatelia participovali na dennom tabore, ktory
spoluorganizovali s lieCcebnou pedagogickou a odbornymi pracovnikmi pre deti klientov

v nasom CDR Repuls za sponzoringu Lenova. Denny tabor trval 2 tyZzdne.

V roku 2020 vychovavatelia participovali aj na praci s rodinami, ktoré boli prijaté do CDR
Repuls na dobrovolny pobyt v spolupraci so socialnymi pracovnikmi a psychologickou. Ciele
a ulohy si stanovili v spolupraci s odbornymi pracovnikmi. V starostlivosti mali celkovo 15

rodin.

V trakte 1. bola otvorena nova herriu pre individudlnu a skupinovd pracu s detmi pocas dna.

Herna bola v roku 2020 intenzivne vyuZivana.

Pocas roku 2020 vychovdavatelia poskytovali poradenstvo vSetkym klientom CDR Repuls
niekolkokrat denne.

NajcastejSie oblasti poradenstva:

- pomoc pri Skolskych ulohdach a plneni si Skolskych povinnosti deti klientov — online
doucovanie a online vzdelavanie pocas distan¢ného vyucovania zapricineného COVID - 19

- pomoc pri rozvoji psychomotorickych schopnosti deti klientov v predskolskom veku —
starostlivosti o dieta pocas stretnutia rodica s odbornym pracovnikmi CDR Repuls, ale aj
pocas samotnych stretnuti v rodinach, ktoré boli pridelené jednotlivym vychovavatelom

- pomoc pri rieSeni zdravotného stavu deti, aj dospelych klientov, pocas pandemickych
opatreni COVID — 19 (denné meranie telesnej teploty klientom a poskytovanie aktualnych
informdcii a vysvetlovanie platnych nariadeni VIady SR a internych nariadeni platnych v CDR
Repuls)

- pomoc pri sebaobsluznych aktivitach (varenie, upratovanie, dodrzZiavanie osobnej hygieny,
Cistoty v izbach a spolocnych priestorov CDR Repuls)

- pomoc pri rieseni problémovych situacii klientov, ktoré vznikli v ramci susedskych vztahov

v CDR Repuls
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- dlhodoba starostlivost o deti klientov v ich nepritomnosti, alebo pocas ich pracovnych
povinnosti, ked nedokazali zabezpedit starostlivost o svoje deti v rdmci susedskych, alebo
vlastnych zdrojov

- krizova intervencia v ramci aktualneho prezivania klientov, pocas nepritomnosti odbornych
pracovnikov CDR Repuls — sviatky, vikendy, obmedzeny rezim pocas pandémie COViD - 19

- kontrola klientov pri dodrziavani pravidiel a rezimu v CDR Repuls (prichody do CDR Repuls,
dodrziavanie no¢ného pokoja, alkotest, test na drogy, platné opatrenia na ochranu pred
Sirenim COVID -19)

- telefonicka krizova intervencia

Vychovavatelia plnili aj nasledujuce ulohy:

- organizované pohybové aktivity klientov pocas trvania pandemickych opatreni COVID -19
- Sili ruska s klientmi, pre potrebu klientov CDR Repuls, ale aj ako pomoc pre inych ludi

- aktivity ponukané pocas letnych prazdnin pre celé rodiny v CDR — vylety na Kamzik,
vyhliadkovu veZzu Devinska Kobyla, Kukla, splav Malého Dunaja, kiipanie na Drazdiaku...
- vencenie psikov v Slobode zvierat

- starostlivost o exteriér CDR Repuls, vybudovanie detského ihriska

- participacia na vedeni detskej komunity

- zdravotné okienko - starostlivost o deti klientov,

- Skolacik — stimulacia deti v predSkolskom veku

- kontrola izieb a priestorov CDR Repuls zamerana na preventivnu kontrolu proti vyskytu
neziaduceho hmyzu

- kontrola Cistoty a poriadku v izbach a spolo¢nych priestoroch CDR Repuls

- kruZzok varenia

- krdzok tvorivého Sitia

- PC zru€nosti

- Sportovy kruzok

- ergoterapia

- administratorska starostlivost o databazovy program Foster
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Spolupraca so $kolami (SS Mokrohdjska, SOS Medialnych a informa&nych $tudii),
ktoré navstevovali nase deti bola korektna, ale naroc¢nejsia vzhladom na distancné

vzdeldvanie, ktoré prebiehalo v prevaznej vaésine Skolského roku.

V tomto roku ndam podali pomocnu ruku aj dobrovolnici, hlavne pri doucovani
individualnom/online vzdelavani deti, ktoré potrebovali pomoc pri zvladani uciva

v jednotlivych predmetoch a chodili pravidelne pomahat pri starostlivosti o deti pocas

trvania komunit.
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5. Externa spolupraca

Aj tento rok bolo nasou snahou spolupracovat s dalsimi subjektmi, ktoré disponuju
konkrétnymi vyuZitelnymi moZnostami pomoci v starostlivosti o klientov. Vzhfadom na to, Ze
nase Centrum je zariadenim bez pravnej subjektivity, v organizanych otazkach prebieha
komunikacia primdrne na dUrovni Centra — magistrat hlavného mesta — sucinnost s réznymi
oddeleniami magistratu.

Osvedcila sa ndm spoluprdca s nestatnymi subjektmi a ostatnymi krizovymi strediskami
(centrum Nadej, Brana do Zivota, Duha, mimo BA: DKC Naru¢, KC Slniecko), a to predovsetkym
v oblasti:

e prijimania klientov — podla volnych kapacit

e vymeny informdcii o klientoch (zaverecné spravy z pobytov)

e osobnych a telefonickych konzultacii — operativne

e vymeny informacii avziajomnej podpory pri rieSeni aktudlnych technickych,
personalnych a koncepénych otazok

e Ucasti na konferenciach

Intervencie v oblasti socidlnopravnych zaleZitosti klientov Centra, ktoré tvoria
vyznamnu oblast starostlivosti, smerujui zvacsa k organom Statnej spravy —oddeleniam
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately UPSVaR.

Spolupraca s UPSVaR:

e socialnoprdvna agenda deti a dospelych klientov

e oblast statnych socidlnych davok — pridavky na dieta, rodi¢ovsky prispevok, prispevok
pri narodeni dietata, nahradné vyzivné

e hmotna nudza

Spolupraca s mestskymi ¢astami mesta Bratislava:

e prispevok pri narodeni dietata

e prispevok pri prvom nastupe do skoly

e JFP (jednorazova financna pomoc) pri nahlej alebo hmotnej nudzi
e dotacie na Skolské obedy a Skolské pomdcky

e vianocny prispevok pre rodiny v hmotnej nidzi s detmi

e Ziadosti o najomné byty
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6. Vzdeldvanie odbornych pracovnikov

V priebehu celého roka odborni pracovnici realizuju opatrenia socialnopravnej ochrany
u deti a dospelych klientov pod kvalifikovanou superviziou. Realizacie osobnej supervizie bola
v roku 2020 kvoli situacii s ochorenim Covid -19 vyrazne obmedzena, odborné stretnutia
zamerané na rieSenie spornych situacii s klientmi, verifikaciu postupov mali skér formu
intervizii a odbornych vzdelavani.

Vzdeldvanie odbornych pracovnikov v roku 2020

17.1.2020 Ako mdieme podporovat budovanie zdravého vztahu u traumatizovanych deti
23.-24.1.2020 Polarizacia online/offline

7.2.-8.2.2020 Mediator ako suéast interdiscipl. spoluprace pri rieseni rodinnych sporov Il
6.3.2020 Vedenie timov na dialku

17.03.2020 Identifikacia a moznosti odhalovania Sikany - multidisciplinarne vzdeldvanie

17.4.2020 Zaklady krizovej intervencie v online prostredi

21.-27.4.2020 Rozvod a ¢o dalej

14.7.2020 Primarna intervencia v pripade zistenia nasilia pachaného na dietati -
multidisciplinarne

14.7.2020 Podpora ochrany deti pred nasilim - "Primarna intervencia v pripade zistenia
nasilia pachaného na dietati"

23.7. 2020 Ako udinne zabranit kybersSikane a vydieraniu cez internet
7.12.2020 Grooming - online

7.12.2020 Preco sa obete sexudlneho nasilia nespravaju tak ako o¢akavame? - vzdelavanie
realizované v CDR

Dlhodoby vycvik - Praca s rodinou a vztahova vizba - jedna zamestnankyna

20



7. Rozpocet Centra pre deti a rodiny

Cerpanie rozpoé&tu za obdobie 2020
Centrum pre deti a rodiny Repuls, Budatinska 59/A, 851 06 Bratislava,

atvar 111 090 700, program 006.01.12

Prevadzkové vydavky €. poloZky rozpocet Eerpanie 2020

Energie (elektricka;tepelna) 632 001 20 970 20 967
Vodné, stoéné (TUV, voda) 632 002 2 500 2439
PoStové a telekomunikaéné sluzby 632 003 20 8
Energia, voda....... - spolu 632 23 490 23413
Interiérové vybavenie 633 001 650 618
Vypodctova technika 633 002 500 0
Telekomunikaéna technika 633 003 0 0
Prevadzk.stroje,pristroje,zariadenie ... 633 004 2 255 2 097
Specialne stroje, prist., zariad., technika 633 005 30 17
VSeobecny materidl 633 006 8 573 8571
Knihy,&asopisy,noviny,uebnice ... 633 009 420 415
Pracovné odevy, obuv a prac.pomdcky 633 010 50 50
Potraviny 633 011 1470 1462
Paliva ako zdroje energie 633 015 30 17
Materiél a dodavky ....... - spolu 633 13978 13 246
Palivo, maziva, oleje, Specialne kvapaliny 634 001 20 9
?gg}ns, Gdrzba, opravy a vydavky s tym 634 002 40 21
Karty, znamky, poplatky 634 005 50 50
Dopravné 634 110 80
Udrzba prevadzk.strojov, pristrojov ... 635 004 471 278
Udrzba budov, priestorov a objektov 635 006 110 500 459
Rutinnd a Stand.ddrzba ....... - spolu 635 110 971 737
Prendjom pristroja 636 002 0 0
Najomné za prendjom-prev.strojov,.. 636 0 0
Propagacia, reklama a inzercia 637 003 129 129
VSeobecné sluzby 637 004 2633 2 396
Specialne sluzby 637 005 2 800 2674
Nahrady 637 006 600 521
Cestovné nhrady 637 007 30 3
Poistné 637 015 0 0
Dane (odvoz OLO) 637 035 1759 1759
Ostatné tovary a sluzby ...... - spolu 637 7951 7 483
CELKOM 156 500 44 958
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